
Bøn med Kristuskransen
○ Guld: Trosbekendelsen 
○ Stilhed
○ Perlemor: Jeg takker dig, fordi jeg er underfuldt skabt, 

underfulde er dine gerninger, jeg ved det fuldt ud.
○ Hvid: Tak for dine løfter Gud. Også dine løfter om dåben. Tak 

fordi, at jeg er dit barn. Hjælp mig til altid at tro som et barn.
○ Stilhed
○ Sand: Hjælp mig at se, når livet føles som en ørken – at du er 

hos mig. Selv om jeg går i mørkets dal, frygter jeg intet ondt, for 
du er hos mig, din stok og din stav er min trøst.

○ Stilhed
○ Blå: Tak for alt, som fylder mig med glæde. Tak fordi, jeg kan 

smide alle mine bekymringer hos dig. Tak fordi, at du er min 
oase, Gud.

○ Stilhed
○ Rød: Tak for din kærlighed, Jesus. Tak fordi, at du døde på 

korset for mine synder. Tak fordi, at du bar min skyld.
○ Rød: Lad mig elske, sådan som du elsker! Lad mig se dig i min 

næste. Hjælp mig at elske min næste som mig selv – og hjælp 
mig at elske dig!

○ Perlemor x 3: mine hemmelige bønner!
○ Sort: Hjælp mig, når natten indtager min sjæl. Hjælp mig, når alt 

ser sort ud. Hjælp mig i min lidelse. Så jeg ser, at du altid er mit 
lys!

○ Stilhed
○ Hvid: Tak fordi, du sejrede over døden. Tak fordi, at jeg skal leve 

evigt sammen med dig, når jeg tror! Tak for livet og 
opstandelsen.

○ Stilhed
○ Guld: Fadervor


